19 sierpnia 2021

»Serdecznie zapraszamy wszystkich do udzialu w akcji honorowego oddawania
krwi, ktora odbedzie sie dnia 2 pazdziernika 2021r. (sobota) przy Szkole
Podstawowej w Kocku w godz. od 9.00 do 13.00. ,

: Regionalne Centrum
' Krwiodawstwa

| Krwiolecznictwa

LUBLIN w Lublinie

https://www.rckik.lublin.pl

Serdecznie zapraszamy wszystkich do udzialu w akcji
honorowego oddawania krwi, ktora odbedzie sie dnia 2
pazdziernika 2021r. (sobota) przy Szkole Podstawowej w
Kocku w godz. od 9.00 do 13.00.

Wwszystkie szczegdly mozna znalezé na stronie RCKiK.


https://kock.pl/gmina-kock-wspiera-dzialania-regionalnego-centrum-krwiodawstwa-i-krwiolecznictwa-w-lublinie/
https://www.rckik.lublin.pl

JAK MOZESZ ZOSTAC
HONOROWYM KRWIODAWCA?

masz ukoriczone
18 lat

w ciagu ostatnich 6 m-cy
nie wykonano u ciebie
zabiegow chirurgicznych,
tatuazy, akupunktury,
piercingu

A

cieszysz sie ogolnym,
dobrym stanem

BAEB- ABDBN

zdrowia

L L L L R L]

wazysz nie mniej nie przyjmujesz
niz 50 kg aktualnie zadnych
lekdéw

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, i
najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie! Dddaj |

Uratuj
krew azycie
Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl w
lub na naszym FB

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO ODDAWANIA KRWI?

.

pij duzo plynéw
- ok. 21 dziennie

nie pij alkoholu 2 doby przyjdi wyspany
przed donacja i wypoczety

wei ze soba

zjedz lekki positek, dokument tozsamosci
unikaj produktéw ze zdjeciem i nr PESEL
thustych

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, qm

najblizszego Oddzialu Terenowego lub weZ udzial w akcji terenowej i uratuj komus zycie! Oddaj | Uratuj
krew azycie
Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl w

lub na naszym FB


https://kock.pl/wp-content/uploads/2021/08/jak-mozesz-zostac-krwiodawca-1.png
https://kock.pl/wp-content/uploads/2021/08/jak-sie-przygotowac-do-oddawania-krwi.png

PRODUKTY
SPOZYWCZE POLECANE
PRZED [lI]DANIEM KRWI

)

O0WOCE

@ CHUDE WEDLINY I MIESO

DO PICIA WODA, SOKI
OWOCOWE/WARZYWNE

DZEM, MIOD

RYZ MAKARON, KASZA

krewgzycie
PIEEZY wu, PLATKI



https://kock.pl/wp-content/uploads/2021/08/produkty-polecane-przed-oddaniem-krwi-2.png

