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Centrum Zdrowia Psychicznego

~Zasady zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla grup
zawodowych zaangazowanych w dzialania na rzecz walki z nadwaga i
otyloscia”

https://elearning.pzh.gov.pl/
Wiecej informacji na stronie: https://www.pzh.gov.pl/
»Profilaktyka to meska sprawa”

Rak jadra gtownie u mtodvch mezczyzn - co musisz wiedziecC?

Wiecej informacji w poradniku: Poradniku Pacjenta o profilaktyce meskich nowotworow

czny Zakigy
o e

w Radzyniu Podlaskim

W zwiazku z rozszerzeniem obszaru dziatania CZP Urzad Miejski w Kocku informuje, iz jednostka
wlasciwa udzielajaca swiadczen w zakresie zdrowia psychicznego jest SP ZOZ w Radzyniu
Podlaskim, ul. Wisznicka 111, 21-300 Radzyn Podlaski, tel. 83 413 22 67, 83 413 22 00,
sekretariat@spzozrp.pl.

https://czp.org.pl/index.php/o-czp/


https://kock.pl/dla-mieszkancow/zdrowie/
https://elearning.pzh.gov.pl/
https://www.pzh.gov.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=UiQZyKz03os
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html
https://czp.org.pl/index.php/o-czp/

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

BEZPLATNE, SZYBKIE WSPARCIE BLISKO DOMU

czynne w godz.: 8:00-18:00 od poniedziatku do pigtku

Pierwsza wizyta w Centrum Zdrowia
Psychicznego to roZmowa z psychologiem
w-Punkcie Zgtoszeniowo-Koordynacyjnym.
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[\ B\

& L

przyjscia ani rejestrowac sie wezesnie).

MNa podstawie rozmowy specjalista opracuje dla Ciebie ?\ . b
plan leczenia. Jesli Twoj przypadek zostanie uznany za -

od konsultacji i bedzie dopasowane do Twoich potrzeb. I

pilny, leczenie rozpocznie sie nie pozniej niz 72 godziny

Moze sie okazac, Zze bedg potrzebne regularne
’ konsultacje z psychiatra, terapia — indywidualna

lub grupowa, leczenie w trybie dziennym, wizyty

domowe pielegniarki Srodowiskowej, wparcie od
o asystenta zdrowienia, osoby po kryzysie

psychicznym, kiéra po przeszkoleniu stuzy

- - pomocg osobom, ktorzy w kryzysie trwajg i ich
bliskim.

Pomoc moze uzyskac kazdy, kto skonczyt c '

18 lat i mieszka na terenie rejonu objetego :
dziataniem Centrum. Wsparciem otacza sie
rowniez osoby nieubezpieczone.

Petna lista centréw | obszar ich dziatania znajduje sie na stronie czp.org.pl w Zaktadce mapa

'i centrow, Centra majg tez swaj profil na fb - Pilotaz Centrow Zdrowia
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Rzecznik Praw Pacjenta



https://kock.pl/wp-content/uploads/2021/09/Centra-ZP-scaled.gif
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Profilaktyka choréb zakaznych to dobra praktyka CSR w
firmach i samorzadach

Profilaktyka chordb zakaznych to dobra praktvka CSR - Informacja prasowa 21.10.2020

Informacije o projekcie ZdrowieCzlowiekProfilaktyka

Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej



https://kock.pl/wp-content/uploads/2021/06/tpk2-Copy.jpg
https://kock.pl/wp-content/uploads/2021/06/tpk3-Copy.jpg
https://kock.pl/wp-content/uploads/2021/06/tpk4-Copy.jpg
https://kock.pl/wp-content/uploads/2020/10/Profilaktyka-chorob-zakaznych-to-dobra-praktyka-CSR-Informacja-prasowa-21.10.2020.pdf
https://kock.pl/wp-content/uploads/2020/10/Informacje-o-projekcie-ZdrowieCzlowiekProfilaktyka.pdf
https://cozl.eu/pacjent/osrodki/osrodek-profilaktyki-nowotworow-i-promocji-zdrowia

CENTRUM ONKOLOGII ZIEMI LUBELSKIEJ
im. sw. JANA z DUKLI
8T, JOHN OF DUKLA CANCER CENTER, LUBLIN, POLAND

Szanowni Panstwo

W imieniu Dyrektora Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im.fw.
Jang ¢ Dukll w Lublinie prof. dr n. med. Elibiety Starosfowskie] serdecznie
zapraszam Panstwa do skorzystanio z bezplatnych badan profilaktycznych, ktdre
adbywajg sig w Ofrodku Profilaktyki Nowotwordw I Premocfi Zdrowia.

Odpowiemy na katde Paristwa pytanie rwigzane r profilaktykg,
umowimy dogodne terminy badad,

Kontakt w sprawie badar prafilaktycenych:
- sekretariat tel 81 454 1570
- adres - mail: mdyrda@cozl.pl

- link do strony internetowe): hitps://cozl.ew/pacjent/osrodkl/osrodek-profilaktyki-

nowobworow-i-promocji-rdrowia

Serdecznie Zapraszamy
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UWAGA!

Urzad Miejski w Kocku informuje, Ze nie podejmowat zadnych dziatan w celu finansowania programu
szczepien przeciwko HPV.

Biata Ksiega szczepieh HPV
http://cioz-dobrostan.pl/biala-ksiega-szczepien-hpv/


https://kock.pl/wp-content/uploads/2020/07/CO.jpg
https://kock.pl/wp-content/uploads/2019/09/Biała-Księga-szczepień-HPV.pdf
http://cioz-dobrostan.pl/biala-ksiega-szczepien-hpv/

