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Rozdziat |
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Projekt pt. ,Pogodna jesien. Kluby Seniora w Gminie Kock” nr wniosku: RPLU.11.02.00-06-
0030/20 jest realizowany przez Gmine Kock, ul. Jana Pawta II 25, 21-150 Kock.zwany jest dalej
»Projektem” ]
2. Biuro Projektu miesci sie pod adresem 21-150 Kock, ul. M. Stepnia 6 Il pietro.
3.Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
4.Projekt jest realizowany w ramach Osi priorytetowej 11 Wiaczenie spoteczne Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 Priorytet inwestycyjny Siv
Utatwianie dostepu do przystepnych cenowo, trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym opieki
zdrowotnej i ustug socjalnych $wiadczonych w interesie ogélnym Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i
zdrowotne na podstawie umowy o dofinansowanie nr 221/RPLU.11.02.00-06-0030/20-00 podpisanej
z Samorzadem Wojewoddztwa Lubelskiego.
5.0kres realizacji projektu: od 01-04-2021r. do 31-12 -2023r.
6.Celem projektu jest poprawiona dostepnos¢ i jakos¢ ustug spotecznych dla 60 oséb
niesamodzielnych ze wzgledu na podeszty wiek z terenu Gminy Kock poprzez rozwdj srodowiskowych
form pomocy i samopomocy w formie klubu seniora do 2023 r.
7. Obszar realizacji projektu obejmuje Gmine Kock. Wsparcie w ramach projektu bedzie realizowane
w nastepujacych lokalizacjach:
a) Klub Seniora JESIEN w Kocku, ul. Marcina Stepnia 6, 21-150 Kock;
b) Klub Seniora RADOSC w Gérce, straznica OSP w Gorce;
¢) Klub Seniora POGODA w Talczynie, straznica OSP w Talczynie.
8. Zakres projektu:
a. Zagospodarowanie czasu wolnego i edukacja
b. Dziatalnos$c prozdrowotna
c. Poradnictwo prawne i psychologiczne
d. Udziat w kulturze i zyciu spotecznym
9. Regulamin projektu okresla zasady uczestnictwa w projekcie, w szczegolnosci:
a) zakres iorganizacje form wsparcia
b) kryteria kwalifikacyjne
c¢) zasady rekrutacji kandydatow
d) zasady kwalifikacji kandydatow
e) prawa i obowigzki Uczestnikow
10.0golIny nadzor nad realizacjg projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych w Regulaminie
projektu nalezy do kompetencji Kierownika Projektu.
11.Informacje nt. projektu zamieszczane sg na stronie internetowej beneficjenta: www.kock.pl

Rozdziat i
DEFINICJE ZWIAZANE Z PROJEKTEM

Beneficjent— Gmina Kock, czyli podmiot, ktéry ztozyt wniosek o dofinansowanie projektu oraz
ktérego projekt wybrano do dofinansowania, pozostajgcy strong umowy o dofinansowanie projektu
podpisanej z Instytucjg Posredniczaca.
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Osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spofecznym’, to:

a) osoby lub rodziny korzystajgce ze swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy
spotecznej, tj. spetniajace co najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

b) osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu
socjalnym;

c) osoby przebywajace w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepcza oraz rodziny
przezywajgce trudnosci w petnieniu funkcji opiekuriczo-wychowawczych, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

d) osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano Srodki zapobiegania i zwalczania
demoralizacji iprzestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2018 r. poz. 969);

e) osoby przebywajgce w miodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z péin. zm.);

f) osoby z niepetnosprawnoscig — osoby z niepetnosprawnoscig w rozumieniu Wytycznych
w zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014-2020 lub uczniowie/dzieci z niepetnosprawnosciami w rozumieniu
Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem s$rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w obszarze edukacji na lata 2014-2020;

g) cztonkowie gospodarstw domowych sprawujacy opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia,
o ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze wzgledu na koniecznos¢ sprawowania opieki
nad osobg z niepetnosprawnoscia;

h) osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

i) osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkarh w rozumieniu
Wytycznych w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow
operacyjnych na lata 2014-2020;

i) osoby odbywajace kary pozbawienia wolnosci;

k) osoby korzystajgce z PO PZ.

Rozdziat lll
ZAKRES WSPARCIA

1. Kazdy z Uczestnikéw/Uczestniczek Projektu zostanie objety kompleksowym wsparciem zgodnie
z indywidualnymi potrzebami oraz zadeklarowanym przy rekrutacji rodzajem zaje¢ i bedzie
zobowigzany do uczestnictwa w wybranych przez siebie formach wsparcia.
2. Wsparcie w ramach projektu bedzie realizowane w klubach seniora:

a) Klub Seniora JESIEN w Kocku, ul. Marcina Stepnia 6, 21-150 Kock;

b) Klub Seniora RADOSC w Gérce, OSP Gérka, straznica OSP w Gorce;

c) Klub Seniora POGODA w Talczynie, straznica OSP w Talczynie.
3. Kluby seniora to miejsca spotkan osob starszych. Przeciwdziatajgce osamotnieniu i marginalizacji
senioréw. Dziatania w klubach podejmowane s3 w nieformalnej atmosferze, z jak najwigkszym

lZgodnie z definicjg Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewziec w obszarze wigczenia spofecznego i zwalczania ubdstwa
z wykorzystaniem srodkow Europejskiego Funduszu Spofecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata
2014-2020
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spontanicznym  zaangazowaniem  samych  senioréw - uczestnicy klubu  podejmuja
odpowiedzialnos¢/decyzyjnosé w sprawach klubu. Dziatania klubu integrujg senioréw i wspierajg
aktywnos¢ osob starszych, ale przede wszystkim zapewniajg im dobre towarzystwo, w poblizu
miejsca zamieszkania. Klub pozwala na ksztattowanie wsréd senioréw nawykéw do czynnego,
kreatywnego spedzania wolnego czasu, rozwoju umiejetnosci, nauki radzenia sobie w nowych
sytuacjach oraz dostosowania sie do realiow obecnego $wiata.
4. Kluby Seniora dostepne codziennie w dni robocze, 6 godzin dziennie. Kazdego dnia w Klubie
Seniora tematyczne spotkania przy kawie lub herbacie, w mitej atmosferze, rozmowy inicjowane
przez animatorow, planowanie przysztych aktywnosci oraz korzystanie z zasobow klubu (dostgp do
komputera, biblioteczka, gry towarzyskie).
5. SzczegOtowy zakres zaje¢ dostepnych w klubach seniora w ramach projektu zostat wskazany
w Zataczniku nr 1 do Regulaminu.
6. Formy wsparcia sg realizowane zgodnie z ustalonymi harmonogramamii programami zaje¢ i mogg
by¢ modyfikowane w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb uczestnikdw.
7. Terminy uruchomienia form wsparcia oraz szczegdtowy harmonogram realizacji projektu okresla
Kierownik Projektu w porozumieniu z personelem kluboéw seniora.
8. Zajecia prowadzone bedg w formie wiaséciwej dla typu zaje¢, z zastosowaniem form i metod
adekwatnych do potrzeb uczestnikow oraz posiadanych pomocy i wyposazenia.
9. Uczestnikowi przystugujg nastepujgce swiadczenia dodatkowe:

a) Poczestunek w trakcie zajec: kawa, herbata, pieczywo cukiernicze;

b) Pokrycie kosztow transportu na wybrane zajecia

c) Wyzywienie w trakcie wybranych zaje¢, zgodnie z zakresem wskazanym

w Zatgczniku 1.

10. Szczegdtowy harmonogram zaje¢ kaidego klubu zostanie udostepniony Uczestnikom zajec
w formie pisemnej lub elektronicznej po dostarczeniu deklaracji uczestnictwa, w szczegdlnosci
poprzez informacje wywieszane na tablicy informacyjnej w klubie seniora.

Rozdziat IV
WARUNKI UCZESTNICTWA / REKRUTACII

81

Uczestnicy projektu
1. Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby fizyczne, 60 mieszkaricéw Gminy Kock (osoby mieszkajgce
w rozumieniu Kodeksu Cywilnego) (w tym 40 kobiet i 20 meiczyzn) w wieku 60 lat i wiecej,
niesamodzielne, wykluczone i zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, ktére ziozyly
dokumenty rekrutacyjne, wskazane w niniejszym regulaminie.
2. Rekrutacja do projektu odbywac sie bedzie z zachowaniem zasad rownego dostepu i réwnego
traktowania wszystkich osob zainteresowanych udziatem w projekcie.
3. Rekrutacja i formy wsparcia realizowane bedg zgodnie z zasadg niedyskryminacji ze wzgledu na
pte¢, rase lub pochodzenie etniczne, narodowos$é, obywatelstwo, religie (wyznanie) lub swiatopoglad,
niepetnosprawnosé, wiek, orientacje seksualng, przynaleznos¢ do grup spoteczno-zawodowych,
sytuacje materialng i prawna, wyksztatcenie, zawdd, pochodzenie spoteczne.

§2
Kryteria kwalifikacyjne
1. Uczestnikami projektu moga by¢ osoby spetniajgce fgcznie minimalne wymagania kwalifikacyjne:
a)wiek 60 lat i wiecej
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b)zamieszkanie na terenie Gminy Kock
cJosoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (niesamodzielna)
d)osoba wykluczona i zagrozona ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym.
2. Kryteria beda weryfikowane na podstawie informacji i oSwiadczen zawartych w formularzach
rekrutacyjnych.
3. W przypadku watpliwosci dopuszcza sie moiliwos¢ konsultacji i uzupetnienia dokumentacji
o zaswiadczenia/dokumenty potwierdzajgce dane przedstawione w formularzach.
4. Projekt zaktada kryteria rekrutacji uczestnikéw do projektu zapewniajgce preferencje dla kazdej
z ponizszych grup:
aJosoby lub rodziny zagroione ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajgce
wielokrotnego wykluczenia spofecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz
jednej z przestanek, o ktérych mowa w rozdziale 3 pkt 15 Wytycznych w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
na lata 2014 - 2020,
b)osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepefnosprawnosci,
cJosoby z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna
i osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowa
Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych);
d)osoby, ktérych dochéd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium dochodowego (na osobe
samotnie gospodarujacg lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej;
e) osoby z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r
o ochronie zdrowia psychicznego;
flosoby lub rodziny korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 -
zakres wsparcia dla tych osob lub rodzin w ramach projektu nie bedzie powielat dziatan, ktdre
dana osoba lub rodzina otrzymata lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatari towarzyszacych,
o ktérych mowa w PO PZ;
g)osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w rozumieniu Wytycznych w
zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubédstwa
z wykorzystaniem srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na lata 2014 — 2020.
h) osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim
i) osoby o niskich dochodach (ubogie), tj. ktorych dochody nie przekraczajg kryteriow
dochodowych ustalonych w oparciu o prég interwencji socjalnej
j) zamieszkanie na terenie objetym Lokalnym Programem Rewitalizacji Gminy Kock na lata
2017-2022, tj. sofectwa: Talczyn, Kock-Wschdd, Gdérka, Poizdéw i Lipniak.

§3
Rekrutacja kandydatéw

1. Rekrutacja prowadzona jest w Biurze Projektu przy ul. Marcina Stepnia 6 Il pietro.
2. Dokumenty rekrutacyjne mozna dostarczyc osobiscie, przez osoby trzecie lub przesta¢ poczta.
3. Dopuszcza sie sktadanie dokumentéw w formie elektronicznej (podpisane skany) na adres email:
klubysenioragk@gmail.com
4. Regulamin projektu oraz druki kwestionariuszy zgtoszeniowych beda dostepne w:

a) Biurze Projektu przy ul. Marcina Stepnia 6, 21-150 Kock Il pietro. Recepcja;

¢) Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w Kocku, ul. Marcina Stepnia 6, 21-150 Kock,
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w recepcji.
d) Urzedzie Gminy Kock, ul. Jana Pawta Il 29, 21-150 Kock, Sekretariat.
e) na stronie www Beneficjenta: www.kock.pl
5. Rekrutacja kandydatéw prowadzona jest w sposdb otwarty, przy zachowaniu zasad dostepnosci,
jawnosci i rownosci.
6. Kandydaci sktadajg osobiscie lub poprzez osoby trzecie nastepujace dokumenty rekrutacyjne:
a) wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy do Projektu, ktérego wzor stanowi zatacznik
nr2;
b) oswiadczenie o statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej wykluczeniem spotecznym
ze wskazaniem formy wykluczenia, ktérego wzor stanowi zatgcznik nr 3;
c) os$wiadczenie o spetnianiu kryteriow preferencyjnych, ktérego wzdr stanowi zatacznik nr 4;
d) podpisane os$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
(zgodnie z wzorem w zataczniku nr 5);
e) deklaracje uczestnictwa w projekcie (wzor stanowi zatacznik 6).
f) dokumenty i zaswiadczenia poswiadczajgce status osoby niepetnosprawnej (kopie).
7. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:
a) wypetnienie i ztozenie przez kandydatéw dokumentéw rekrutacyjnych;
b) weryfikacja dokumentéw pod wzgledem formalnym przez Kierownika Projektu;
c) weryfikacje spetniania wymaganych kryteriow kwalifikacyjnych poprzez analize wymogdéw
wskazanychw § 2 pkt. 1i4;
d) sporzadzenie list kandydatéw do projektu.
8. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposéb ciggty do poszczegdinych form wsparcia (klubéw seniora).

§4

Kwalifikacja kandydatow
1. Kwalifikacji kandydatow do uczestnictwa w projekcie dokonuje Kierownik Projektu,
ktory kwalifikuje kandydatéw do momentu wyczerpania limitu wolnych miejsc w projekcie.
2. Kwalifikacja dotyczy wytacznie kandydatow spetniajacych kryteria kwalifikacyjne okreslone w § 2.
3. Kandydaci sg kwalifikowani do projektu poprzez zakwalifikowanie do poszczegdlnych klubow
seniora i form wsparcia, przy zachowaniu okreslonych w projekcie limitéw miejsc w grupach, przy
czym jeden uczestnik moze wzig¢ udziat w dziataniach jednego klubu seniora i kilku formach wsparcia
w ramach klubu oraz powtarza¢ formy wsparcia.
4. W przypadku, gdy liczba kandydatow spetniajacych kryteria kwalifikacyjne przewyisza limit
dostepnych miejsc w formach wsparcia, postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza sie stosujgc
kryteria preferencyjne, punktowane: kryteria okreslone w § 2, pkt. 4 ppkt. a-g — 5 pkt., kryteria
okreslone w § 2, pkt. 4 ppkt. h-j — 2 pkty za kazde spetnione kryterium.
5. Pozostali nie zakwalifikowani kandydaci zostang wpisani na listy rezerwowe form wsparcia; w razie
rezygnacji uczestnika badZ nie uczeszczania na zajecia, zostanie zakwalifikowany kolejny uczestnik
z listy.
6. W szczegdlnych przypadkach Kierownik Projektu moze poprosi¢ kandydata na rozmowe
kwalifikacyjna.
7. Kandydaci zakwalifikowani do uczestnictwa w projekcie zostajg wpisani na liste uczestnikéw
projektu i mogg uczestniczy¢ w projekcie pod warunkiem podpisania deklaracji uczestnictwa
w projekcie.
8. Decyzja o kwalifikacji uczestnikéw potwierdzona jest protokotem.
9. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie przed rozpoczeciem wsparcia Osoba
zakwalifikowana jest zobowigzana do zfoienia niezwiocznie do Kierownika Projektu pisemnego
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osSwiadczenia o rezygnacji.

10. Osoby zakwalifikowane do projektu zostang powiadomione o wynikach kwalifikacji ustnie
lub drogg elektroniczng.

11. Listy uczestnikéw oraz listy rezerwowe dostepne bedg w biurze projektu

§5
Rezygnacja z udziatu w projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzuje sie
niezwlocznie dostarczy¢ do Beneficjenta pisemne oswiadczenie o tym fakcie (osobiscie, e-mailem,
bad? za posrednictwem poczty lub osoby trzeciej).
2. Kierownik projektu moze zdecydowa¢ o wykresleniu uczestnika z listy uczestnikow
w nastepujgcych przypadkach:

a) dtuiszego niz 2 miesigce nieprzerwanego nie korzystania z form wsparcia oraz braku

kontaktu z Uczestnikiem;

b) uzyskania wiedzy, ze w momencie sktadania dokumentdéw rekrutacyjnych Uczestnik

nie spetniat kryteriéw kwalifikacyjnych okreslonych w par. 2 Regulaminu.

c) Smierci uczestnika
3. Uczestnik projektu moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikow projektu w przypadku naruszenia
postanowien niniejszego Regulaminu lub zasad wspdtzycia spotecznego, w szczegdlnosci zasad
dziatania klubow seniora okreslonych w regulaminach wewnetrznych klubow..
4. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/Uczestniczki Projektu z listy uczestnikow
projektu zwolnione miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej.

Rozdziat V
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Uczestnik projektu ma prawo do:
a) bezptatnego uczestnictwa w zajeciach;
b) korzystania ze wszystkich form wsparcia oferowanych w ramach projektu
oraz otrzymywania $wiadczenn dodatkowych, przy czym jeden uczestnik moze wzigé udziat
w kilku formach wsparcia;
c) otrzymania materiatow edukacyjnych i pomocniczych.

2. Uczestnik projektu jest zobowigzany do:
a) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestniczenia w zajeciach, akceptujac terminy
i miejsce, ktére wyznaczy Beneficjent;
b) potwierdzania kazdorazowo obecnosci na zajeciach poprzez podpisanie listy obecnosci;
¢) potwierdzania odbioru wsparcia dodatkowego;
d) przestrzegania zasad obowigzujgcych na poszczegdlnych zajeciach (np. uczestnictwa
w formach weryfikacji kompetencji przewidzianych w programie zajec) oraz przygotowywania
sie do zaje¢ zgodnie z poleceniami instruktorow/ treneréw, przestrzegania regulaminow
i zasad obowigzujgcych w klubach seniora;
e) przekazania informacji dotyczacych ich sytuacji po zakonczeniu udziatu w projekcie (do 4
tygodni od zakoriczenia udziatu) zgodnie z zakresem danych okreslonych w Wytycznych
w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programoéw operacyjnych na lata
2014-2020 (tzw. wspolne wskazniki rezultatu bezposredniego);
f) ztozenia niezwlocznie pisemnego oswiadczenia w przypadku rezygnacji z uczestnictwa
w projekcie.
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3. Beneficjent nie zapewnia dowozu uczestnikdw na miejsce prowadzenia zajec.
4. Uczestnicy/czki projektu nie ponosza zadnych opfat z tytutu uczestnictwa w oferowanych
w ramach projektu formach wsparcia.

Rozdziat VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Kandydat ubiegajacy sie o uczestnictwo w Projekcie, poprzez ztozenie dokumentéw, o ktérych
mowa w Rozdziale IV, § 3 pkt. 6, akceptuje postanowienia niniejszego Regulaminu.

2.Rozstrzygniecia podejmowane na mocy postanowien niniejszego Regulaminu sg ostateczne.

3.W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, ostateczng decyzjg,
co do rozstrzygniec¢ podejmuje Kierownik Projektu.

4. Beneficjent zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia jego
dodatkowych postanowien.

5.Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.04.2022 i obowigzuje do zakonczenia realizacji projektu lub
do odwotania.

SPIS ZALACZNIKOW:
Zatgcznik nr 1. Szczegdtowy zakres zajec dostepnych w klubach seniora
Zatgcznik nr 2.Formularz rekrutacyjny
Zatacznik nr 3.0swiadczenie o statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej wykluczeniem
spotecznym
Zatgcznik nr 4.05wiadczenie o spetnianiu kryteriéw preferencyjnych
Zatgcznik nr 5. O$wiadczenie dotyczace zgody na przetwarzanie danych osobowych
Zatgcznik nr 6.Deklaracja uczestnictwa

Burmistrz Miasta Kock
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