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Zatacznik nr 1 do Regulaminu projektu ,,Pogodna jesien, kluby seniora w gminie Kock”

Szczegotowy zakres zajec dostepnych w klubach seniora

A. KLUB SENIORA JESIEN W KOCKU

Czas pracy klubu: codziennie w dni robocze, od godz. 8.00 do 14.00

Nr Nazwa i zakres Liczba Planowana
grup/uczestnikéow | czestotliwosé zajeé

A.1 | Spotkania przy kawie/herbacie, w mitej | do 20 oséb Dni robocze, od
atmosferze, rozmowy inicjowane przez godz. 8.00 do 14.00
animatorow oraz uczestnikdw, planowanie
przysztych aktywnosci (wtgczenie spotecznosci w
realizowane dziatania). Samodzielne i w matych
grupach korzystanie z zasobow (m.in. dostep do
komputera, biblioteczka, gry towarzyskie).

A.2 | Warsztaty plastyczne i rekodziefa. Grupa od 6 do 10 | 2 razy w tygodniu

0sbb po 2 godziny

A.3 | Warsztaty zdrowego stylu Zycia: zdrowe | Grupa od 6 do 10 | 2 razy w tygodniu
odzywianie w wieku senioralnym, wspdlne z | osdb po 2 godziny
dietetykiem przygotowanie zdrowych i
smacznych positkdw, dostosowanych do potrzeb
zdrowotnych senioréw (dieta niskosodowa,
uzupetnianie mikro- i makroelementéw, itp.)
komponowanych ze sSwiezych sktadnikéw, przy
uwzglednieniu produktéw sezonowych, a takze
mozliwosci  ekonomicznych  senioréw. Na
zakonczenie: degustacja potraw.

A.4 | Zajecia komputerowe dla seniorow (obstuga | 3 grupy/rok po 6 | 1 raz w tygodniu po
komputera dla senioréw, bezpieczne korzystanie | oséb 2 godziny
z Internetu, grafika komputerowa).

A.5 | Warsztaty radzenia sobie w trudnych sytuacjach: | 2 grupy/rok, od 6 | 1 raz w tygodniu po
-podstawy pomocy przedmedycznej, zwtaszcza w | do 8 oséb 2 godziny przez 6
przypadku zastabniecia, objawéw choroby, tygodni
wypadku
-umiejetnos¢ udzielenia pomocy, umiejetnosé
reagowania na symptomy nagtej choroby (np.
udar, zawat)

A6 | Jezyk angielski dla senioréw — podstawy | 1 grupa od 6 do 8 | 2 razy w tygodniu
komunikacji w j. angielskim. 0s6b po2 godziny

A.7 | Zdrowy kregostup: zajecia ruchowe, 2 grupy/rok, od 6 2 razy w tygodniu
profilaktyczne, dla oséb. na kazdym poziomie do 8 0sdb po 1 godzinie
sprawnosci fizycznej

A.8 | Zajecia ogdlnoruchowe, réznego rodzaju zajecia 2 grupy/rok, od 6 2 razy w tygodniu

ruchowe o charakterze profilaktyki zdrowotnej,
zachecajgce do aktywnosci fizycznej i
dostosowane do wieku uczestnikéw oraz kondycji
seniorow: przy dobrej pogodzie np. spacery z
kijkami nordicwalking, w okresie chtodniejszym
lub deszczowym zajecia w sali

do 8 0séb

po 1 godzinie
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A.9 | Poradnia psychologiczna i rodzinna dla senioréw, | Poradnictwo 1 raz w miesigcu po
indywidualna pomoc psychologiczna w sytuacjach | indywidualne 2 godziny
kryzysowych m.in: problemy rodzinne, utrata
zdrowia, utrata bliskiej osoby, utrata checi zycia,
przemoc domowa, problemy alkoholowe
osobiste oraz dotyczace bliskich, psychoedukacja
dotyczaca: zdrowego stylu zycia, radzenia sobie
ze stresem.

A.1 | Dyzur prawnika (poradnictwo prawne, pomoc w Poradnictwo 1 raz w miesigcu po

0 sprawach urzedowych, itp.). indywidualne 2 godziny

A.1 | Wieczor seniora — wspdlne spotkania do 20 oséb 1 raz w miesiacu,

1 integracyjne: wyjscia plenerowe (np. ognisko), wyjscie 4-godzinne,
wspdlna zabawa, pokazy filmoéw/zdjec popotudnie /

wieczér w dni
robocze lub soboty

A.1 | Wyjazdy integracyjne, 2-dniowe, z programem Grupa 15 4 wyjazdy w roku

2 krajoznawczo-kulturalnym (zwiedzanie, teatr, o0séb/wyjazd

muzeum, wydarzenie kulturalne, pokaz, koncert):
Warszawa, Krakow, Lublin, Zamos¢.

W tym: przejazd, ubezpieczenie, bilety wstepu i
optaty wejsciowe, optaty rezerwacyjne,
przewodnicy muzealni, optaty lokalne, opieka
pilota, positki (obiad i kolacja)

Udziat wolontariuszy jako pomoc dla senioréw.

B. KLUB SENIORA RADOSC W GORCE, STRAZNICA OSP W GORCE;

Czas pracy klubu: codziennie w dni robocze, od godz. 8.00 do 14.00

Nr Nazwa i zakres Liczba Planowana
grup/uczestnikow | czestotliwosé zajeé
B.1 | Spotkania przy kawie/herbacie, w mitej | do 20 0s6b Dni robocze, od
atmosferze, rozmowy inicjowane przez godz. 8.00 do 14.00
animatorow oraz uczestnikow, planowanie
przysztych aktywnosci (wtgczenie spotecznosci w
realizowane dziatania). Samodzielne i w matych
grupach korzystanie z zasobow (m.in. dostep do
komputera, biblioteczka, gry towarzyskie).
B.2 | Warsztaty plastyczne i rekodzieta. grupa od 6 do 10 | 2 razy w tygodniu
0s0b po 2 godziny
B.3 | Warsztaty zdrowego stylu Zycia: zdrowe | grupa od 6 do 10 | 2 razy w tygodniu
odzywianie w wieku senioralnym, wspdlne z | oséb po 2 godziny

dietetykiem przygotowanie zdrowych i
smacznych positkéw, dostosowanych do potrzeb
zdrowotnych senioréw (dieta niskosodowa,
uzupetnianie mikro- i makroelementéw, itp.)
komponowanych ze Swiezych sktadnikéw, przy
uwzglednieniu produktéw sezonowych, a takze
mozliwosci  ekonomicznych  senioréw. Na
zakonczenie: degustacja potraw.
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muzeum, wydarzenie kulturalne, pokaz, koncert):
Warszawa, Krakow, Lublin, Zamos¢.

W tym: przejazd, ubezpieczenie, bilety wstepu i
optaty wejsciowe, optaty rezerwacyjne,
przewodnicy muzealni, optaty lokalne, opieka
pilota, positki (obiad i kolacja)

Udziat wolontariuszy jako pomoc dla senioréw.

B.4 | Zajecia komputerowe dla seniorow (obstuga | 3 grupy/rok po 4 | 1 raz w tygodniu po
komputera dla senioréw, bezpieczne korzystanie | osoby 2 godziny
z Internetu, grafika komputerowa).

B.5 | Warsztaty radzenia sobie w trudnych sytuacjach: | 2 grupy/rok, od 6 | 1 raz w tygodniu po
-podstawy pomocy przedmedycznej, zwtaszczaw | do 8 oséb 2 godziny przez 6
przypadku zastabniecia, objawéw choroby, tygodni
wypadku
-umiejetnos¢ udzielenia pomocy, umiejetnosé
reagowania na symptomy nagtej choroby (np.
udar, zawat)

B.6 | Warsztaty szycia. 1 grupa 3 osoby 1 raz w tygodniu po

2 godziny

B.7 | Zdrowy kregostup: zajecia ruchowe, 2 grupy/rok, od 6 2 razy w tygodniu
profilaktyczne, dla osdb. na kazdym poziomie do 8 0séb po 1 godzinie
sprawnosci fizycznej

B.8 | Zajecia ogdlnoruchowe, réznego rodzaju zajecia 2 grupy/rok, od 6 2 razy w tygodniu
ruchowe o charakterze profilaktyki zdrowotnej, do 8 0séb po 1 godzinie
zachecajgce do aktywnosci fizycznej i
dostosowane do wieku uczestnikdw oraz kondycji
seniorow: przy dobrej pogodzie np. spacery z
kijkami nordicwalking, w okresie chtodniejszym
lub deszczowym zajecia w sali

B.9 | Poradnia psychologiczna i rodzinna dla senioréw, | Poradnictwo 1 raz w miesigcu po
indywidualna pomoc psychologiczna w sytuacjach | indywidualne 2 godziny
kryzysowych m.in: problemy rodzinne, utrata
zdrowia, utrata bliskiej osoby, utrata checi zycia,
przemoc domowa, problemy alkoholowe osobiste
oraz dotyczace bliskich, psychoedukacja
dotyczaca: zdrowego stylu zycia, radzenia sobie
ze stresem.

B.1 | Dyzur prawnika (poradnictwo prawne, pomoc w Poradnictwo 1 raz w miesigcu po

0 sprawach urzedowych, itp.). indywidualne 2 godziny

B.1 | Wieczdr seniora — wspdlne spotkania do 20 oséb 1 raz w miesiacu,

1 integracyjne: wyjscia plenerowe (np. ognisko), wyijscie 4-godzinne,
wspolna zabawa, pokazy filmow/zdjec popotudnie /

wieczor w dni
robocze lub soboty

B.1 | Wyjazdy integracyjne, 2-dniowe, z programem Grupa 15 4 wyjazdy w roku

2 krajoznawczo-kulturalnym (zwiedzanie, teatr, osbéb/wyijazd
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C. KLUB SENIORA POGODA W TALCZYNIE, STRAZNICA OSP W TALCZYNIE.

Czas pracy klubu: codziennie w dni robocze, od godz. 8.00 do 14.00

Nr Nazwa i zakres Liczba Planowana

grup/uczestnikéw | czestotliwosé zajeé

C.1 | Spotkania przy kawie/herbacie, w mitej | do 20 osdb Dni robocze, od
atmosferze, rozmowy inicjowane przez godz. 8.00 do
animatorow oraz uczestnikédw, planowanie 14.00
przysztych aktywnosci (wtgczenie spotecznosci
w realizowane dziatania). Samodzielne i w
matych grupach korzystanie z zasobéw (m.in.
dostep do komputera, biblioteczka, gry
towarzyskie).

C.2 | Warsztaty plastyczne i rekodzieta. Grupa od 6 do 10 | 2 razy w tygodniu

0sbb po 2 godziny

C.3 | Warsztaty zdrowego stylu Zzycia: zdrowe | Grupa od 6 do 10 | 2 razy w tygodniu
odzywianie w wieku senioralnym, wspdlne z | oséb po 2 godziny
dietetykiem  przygotowanie  zdrowych i
smacznych positkdw, dostosowanych do
potrzeb  zdrowotnych  senioréw  (dieta
niskosodowa, uzupetnianie mikro- i
makroelementéw, itp.) komponowanych ze
Swiezych sktadnikéw, przy uwzglednieniu
produktdw sezonowych, a takze mozliwosci
ekonomicznych senioréw. Na zakonczenie:
degustacja potraw.

C.4 | Zajecia komputerowe dla senioréw (obstuga | 3 grupy/rok po 4 | 1 raz w tygodniu
komputera dla senioréw, bezpieczne | osoby po 2 godziny
korzystanie z Internetu, grafika komputerowa).

C.5 | Warsztaty radzenia sobie w trudnych 2 grupy/rok, od 6 | 1 raz w tygodniu
sytuacjach: do 8 0sdb po 2 godziny przez
-podstawy pomocy przedmedycznej, zwtaszcza 6 tygodni
w przypadku zastabniecia, objawdw choroby,
wypadku
-umiejetnos¢ udzielenia pomocy, umiejetnosé
reagowania na symptomy nagtej choroby (np.
udar, zawat)

C.6 | Warsztaty szycia. 1 grupa 3 osoby 1 raz w tygodniu

po2 godziny

C.7 | Zdrowy kregostup: zajecia ruchowe, 2 grupy/rok, od 6 2 razy w tygodniu
profilaktyczne, dla oséb. na kazdym poziomie do 8 0sdb po 1 godzinie
sprawnosci fizycznej

C.8 | Zajecia ogdlnoruchowe, réznego rodzaju 2 grupy/rok, od 6 2 razy w tygodniu

zajecia ruchowe o charakterze profilaktyki
zdrowotnej, zachecajgce do aktywnosci
fizycznej i dostosowane do wieku uczestnikdw
oraz kondycji senioréw: przy dobrej pogodzie
np. spacery z kijkami nordicwalking, w okresie
chtodniejszym lub deszczowym zajecia w sali

do 8 0séb

po 1 godzinie
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C.9 | Poradnia psychologiczna i rodzinna dla Poradnictwo 1 raz w miesigcu
senioréw, indywidualna pomoc psychologiczna | indywidualne po 2 godziny
w sytuacjach kryzysowych m.in: problemy
rodzinne, utrata zdrowia, utrata bliskiej osoby,
utrata checi zycia, przemoc domowa, problemy
alkoholowe osobiste oraz dotyczace bliskich,
psychoedukacja dotyczaca: zdrowego stylu
zycia, radzenia sobie ze stresem.
C.1 | Dyzur prawnika (poradnictwo prawne, pomoc Poradnictwo 1 raz w miesigcu
0 w sprawach urzedowych, itp.). indywidualne po 2 godziny
C.1 | Wieczor seniora — wspdlne spotkania do 20 oséb 1 raz w miesiacu,
1 integracyjne: wyjscia plenerowe (np. ognisko), wyjscie 4-godzinne,
wspdlna zabawa, pokazy filmoéw/zdjec popotudnie /
wieczér w dni
robocze lub soboty
C.1 | Wyjazdy integracyjne, 2-dniowe, z programem | Grupa 15 4 wyjazdy w roku
2 krajoznawczo-kulturalnym (zwiedzanie, teatr, o0séb/wyjazd

muzeum, wydarzenie kulturalne, pokaz,
koncert): Warszawa, Krakéw, Lublin, Zamos¢.
W tym: przejazd, ubezpieczenie, bilety wstepu i
optaty wejsciowe, optaty rezerwacyjne,
przewodnicy muzealni, optaty lokalne, opieka
pilota, positki (obiad i kolacja)

Udziat wolontariuszy jako pomoc dla senioréw.
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu projektu ,,Pogodna jesien, kluby seniora w gminie Kock”

FORMULARZ REKRUTACYJNY

Uniia Europejska
Eurepajslei Funduse Speloceny

Prosimy o wypetnianie drukowanymi literami wszystkich pdl formularza lub zaznaczenie wtasciwych opcji.

A. DANE OSOBOWE KANDYDATA

Nazwisko:

Imie:
Pteé: K/ M Data urodzenia: Numer PESEL:
Wyksztatcenie:
0 0 0 0 0 0
nizsze niz podstawowe gimnazjalne ponadgimnazjaln policealne wyzsze
podstawowe e (Srednie)
B. MIEJSCE ZAMIESZKANIA
Kraj Wojewddztwo Powiat Gmina
Poczta Kod pocztowy Miejscowosé
Ulica Nr domu Nr lokalu

Obszar zamieszkania wg stopnia urbanizacji (DEBUGRA):
] 01 - tereny gesto zaludnione (Miasta, centra miejskie, obszary miejskie) do terendw gesto

zaludnionych w wojewddztwie lubelskim zalicza sie Miasta Chetm, Zamosc i Lublin.
] 02 - tereny posrednie (Miasta, przedmiescia) do terendw posrednich w wojewdédztwie lubelskim

zalicza sie gminy miejskie: Miedzyrzec Podlaski, Terespol, Radzyn Podlaski, Wtodawa, Biata Podlaska,

Bitgoraj, Hrubieszéw, Krasnystaw, Tomaszéw Lubelski, Lubartéw Swidnik, Krasnik, tukéw, Putawy i

Deblin; gminy miejsko-wiejskie: Szczebrzeszyn, teczna, Jandw Lubelski, Krasnik, oraz Gmina

Konopnica.

] 03 - tereny stabo zaludnione (wiejskie) do terendw stabo zaludnionych zalicza sie pozostate gminy

wojewodztwa lubelskiego

C. DANE KONTAKTOWE

Telefon stacjonarny Telefon komdrkowy E-mail

Adres do korespondencji (jesli inny niz zamieszkania)

D. DANE O STATUSIE NA RYNKU PRACY

0 0
Osoba bezrobotna Osoba bezrobotna nie
zarejestrowana w UP zarejestrowana w UP

[
Osoba bierna zawodowo
(emerytura, renta,
choroba itp.)

Osoba pracujaca

Wykonywany zawéd:

Nazwa pracodawcy:
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E. INFORMACIE NA TEMAT PREFEROWANEGO RODZAJU WSPARCIA
KLUB SENIORA JESIEN W KOCKU, codziennie w dni robocze, od godz. 8.00 do 14.00

Nr Nazwa i zakres Planowana czestotliwos¢ | Zaznacz ,X” przy
zajec preferowanych
zajeciach
A.1 | Spotkania przy kawie/herbacie Dni robocze, od godz. 8.00
do 14.00

A.2 | Warsztaty plastyczne i rekodzieta. 2 razy w tyg. po 2 godz.
A.3 | Warsztaty zdrowego stylu zycia 2 razy w tyg. po 2 godz.
A.4 | Zajecia komputerowe dla senioréw 1 raz w tyg. po 2 godz.
A.5 | Warsztaty radzenia sobie w trudnych 1 raz w tyg. po 2 godz.

sytuacjach przez 6 tyg.
A.6 | Jezyk angielski dla senioréw 2 razy w tyg. po2 godz.
A.7 | Zdrowy kregostup 2 razy w tyg. po 1 godz.
A.8 | Zajecia ogdlnoruchowe 2 razy w tygodniu po 1

godz.

A.9 | Poradnia psychologiczna i rodzinna dla 1 raz w mies. po 2 godz.

senioréw, indywidualna
A.10 | Dyzur prawnika (poradnictwo prawne, 1 raz w mies. po 2 godz.

pomoc w sprawach urzedowych, itp.).
A.11 | Wieczér seniora — wspdlne spotkania 1 raz w mies.

integracyjne
A.12 | Wyjazdy integracyjne, 2-dniowe 4 wyjazdy w roku

KLUB SENIORA RADOSC W GORCE, codziennie w dni robocze, od godz. 8.00 do 14.00

Nr Nazwa i zakres Planowana czestotliwos¢ Zaznacz X"
zajec przy
preferowanych
zajeciach
B.1 | Spotkania przy kawie/herbacie Dni robocze, od godz.
8.00 do 14.00

B.2 | Warsztaty plastyczne i rekodzieta. 2 razy w tyg. po 2 godz.
B.3 | Warsztaty zdrowego stylu zycia 2 razy w tyg. po 2 godz.
B.4 | Zajecia komputerowe dla seniorow 1 raz w tyg. po 2 godz.
B.5 | Warsztaty radzenia sobie w trudnych 1 raz w tyg. po 2 godz.

sytuacjach przez 6 tyg.
B.6 | Warsztaty szycia 1 raz wtyg. po 2 godz.
B.7 | Zdrowy kregostup 2 razy w tyg. po 1 godz.
B.8 | Zajecia ogdlnoruchowe 2 razy w tygodniu po 1

godz.

B.9 | Poradnia psychologiczna i rodzinna dla 1 raz w mies. po 2 godz.

seniorow, indywidualna
B.10 | Dyzur prawnika (poradnictwo prawne, 1 raz w mies. po 2 godz.

pomoc w sprawach urzedowych, itp.).
B.11 | Wieczér seniora — wspdlne spotkania 1 raz w mies.

integracyjne
B.12 | Wyjazdy integracyjne, 2-dniowe 4 wyjazdy w roku
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KLUB SENIORA POGODA W TALCZYNIE, codziennie w dni robocze, od godz. 8.00 do 14.00

Nr Nazwa i zakres Planowana czestotliwo$¢ | Zaznacz , X" przy
zajec preferowanych
zajeciach
C.1 | Spotkania przy kawie/herbacie Dni robocze, od godz.
8.00 do 14.00

C.2 | Warsztaty plastyczne i rekodzieta. 2 razy w tyg. po 2 godz.
C.3 | Warsztaty zdrowego stylu zycia 2 razy w tyg. po 2 godz.
C.4 | Zajecia komputerowe dla senioréw 1 raz w tyg. po 2 godz.
C.5 | Warsztaty radzenia sobie w trudnych 1 raz w tyg. po 2 godz.

sytuacjach przez 6 tyg.
C.6 | Warsztaty szycia 1 raz w tyg. po 2 godz.
C.7 | Zdrowy kregostup 2 razy w tyg. po 1 godz.
C.8 | Zajecia ogélnoruchowe 2 razy w tygodniu po 1

godz.

C.9 | Poradnia psychologiczna i rodzinna dla 1 raz w mies. po 2 godz.

senioréw, indywidualna
C.10 | Dyzur prawnika (poradnictwo prawne, 1 raz w mies. po 2 godz.

pomoc w sprawach urzedowych, itp.).
C.11 | Wieczdr seniora — wspdlne spotkania 1 raz w mies.

integracyjne
C.12 | Wyjazdy integracyjne, 2-dniowe 4 wyjazdy w roku

F. ZALACZNIKI

Do Formularza zgtoszeniowego zatgczam:

Liczba zatgcznikow

a) oswiadczenie o statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej wykluczeniem

spotecznym

b) oswiadczenie o spetnianiu kryteriow preferencyjnych

c) oswiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych

d) deklaracje uczestnictwa

e) zaswiadczenie o niepetnosprawnosci (kopia)

G. STATUS UCZESTNIKA

a) Osoba nalezgca do mniejszosci narodowe;j lub etnicznej, migrant, osoba obcego pochodzenia
O TAK 3 NIE 3O Odmawiam podania informacji

b) Osoba bezdomna lub dotknieta wykluczeniem z dostepu do mieszkarh (J TAK 3 NIE

¢) Osoba z niepetnosprawnosciami J TAK (J NIE

d) Osoba w innej niekorzystnej sytuacji spotecznej (inne niz wymienione powyzej)
O TAK 3 NIE 3O Odmawiam podania informacji

H. OSWIADCZENIA

1. Zapoznatem/am sie z Regulaminem projektu ,, Pogodna Jesien, Kluby Seniora w Gminie Kock” i zobowigzuje
sie do udziatu w projekcie na warunkach okreslonych w Regulaminie Projektu.
2. Spetniam kryteria Uczestnika projektu :
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a) wiek 60 lat i wiecej

b) zamieszkanie na terenie Gminy Kock

c) osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (niesamodzielna)
d) osoba wykluczona i zagrozona ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

3. Zostatem/tam poinformowany/na, ze projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego — Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020.

4. Powyzsze dane przedstawione przeze mnie w zwigzku ze zgtoszeniem do projektu odpowiadajg stanowi
faktycznemu i jestem $wiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za podanie nieprawdziwych danych.

Miejscowos$é, data Podpis

* - niepotrzebne skresli¢
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Zatacznik nr 3 do Regulaminu projektu ,,Pogodna jesien, kluby seniora w gminie Kock”

Oswiadczenie o statusie osoby wykluczonej lub zagrozonej wykluczeniem spotecznym

Forma wykluczenia

Nalezy zaznaczy¢ ,X”
przy dotyczacej
Pana/Pani formie
wykluczenia

Osoba lub rodzina korzystajgca ze swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z
ustawag z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do
objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajgce co najmniej jedng z
przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej;

Osoba, o ktérej mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o
zatrudnieniu socjalnym;

Osoba przebywajgca w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepcza
oraz rodziny przezywajgce trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-
wychowaweczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

Osoba nieletnia, wobec ktdrej zastosowano $rodki zapobiegania i zwalczania
demoralizacji i przestepczosci zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o postepowaniu w sprawach nieletnich(Dz. U. z 2018 r. poz. 969 z pdzn. zm.);

Osoba przebywajagca w mtodziezowych osrodkach wychowawczych i
mtodziezowych osrodkach socjoterapii, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7
wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, z pdzn. zm.);

Osoba z niepetnosprawnoscig —osoby z niepetnosprawnoscig w rozumieniu
Wytycznych w zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w
tym dostepnosci dla osdb niepetnosprawnosciami oraz zasady rownosci
szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020 lub
uczniowie/dzieci z niepetnosprawnosciami w rozumieniu Wytycznych w
zakresie realizacji przedsiewziec¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w obszarze edukacji na lata 2014-2020;

Cztonek gospodarstwa domowego sprawujacy opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscia, o ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze wzgledu
na konieczno$¢ sprawowania opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia;

Osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

Osoba bezdomna lub dotknieta wykluczeniem z dostepu do mieszkan w
rozumieniu Wytycznych w zakresie monitorowania postepu rzeczowego
realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-2020;

Osoba odbywajaca kary pozbawienia wolnosci;

Osoba korzystajaca z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa.

Miejscowos¢, data

Podpis
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Zatacznik nr 4 do Regulaminu projektu ,,Pogodna jesien, kluby seniora w gminie Kock”

Oswiadczenie o spetnianiu kryteriow preferencyjnych

Kryteria preferencyjne

Nalezy
”X"

zaznaczy¢
przy

dotyczacym
Pana/Pani
kryterium

Osoba lub rodzina zagrozona ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spofecznego rozumianego jako
wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z przestanek, o ktdrych mowa w
rozdziale 3 pkt 15 Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze
wigczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego na lata 2014 — 2020,

Osoba o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,

Osoba z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz Osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng i osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (w
rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowq Klasyfikacjg Chordéb i Probleméw
Zdrowotnych),

Osoba z niepetnosprawnosciami i Osoba niesamodzielna, ktérych dochdd nie
przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego, o ktérym mowa w
ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

Osoba z zaburzeniami psychicznymi zdefiniowane w ustawie z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

Osoba Ilub rodzina korzystajagce z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 - zakres wsparcia dla tych oséb lub rodzin w ramach
projektu nie bedzie powielat dziatan, ktére dana Osoba lub rodzina otrzymata
lub otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych, o ktérych mowa w
PO PZ.

Osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w rozumieniu
Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze witgczenia
spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na
lata 2014 - 2020,

Osoba z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim

Osoba o niskich dochodach (uboga), tj. ktérej dochody nie przekraczajg
kryteriéw dochodowych ustalonych w oparciu o prég interwencji socjalnej.

Zamieszkanie na terenie objetym Lokalnym Programem Rewitalizacji Gminy
Kock na lata 2017-2022, tj. sotectwa: Talczyn, Kock-Wschdd, Gorka, Poizdow i
Lipniak.

Miejscowos¢, data

Podpis
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Zatacznik nr 5 do Regulaminu projektu ,,Pogodna jesien, kluby seniora w gminie Kock”

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU

Obowiazek informacyjny realizowany w zwigzku z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 oraz zgoda na przetwarzanie szczegdlnych kategorii danych osobowych w zakresie zbiorow:

Uczestnicy projektow dofinansowanych z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego 2014-2020,
Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje programow operacyjnych.

W zwigzku z przystgpieniem do projektu pn. ,Pogodna Jesien, Kluby Seniora w Gminie Kock”
oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, iz:

Administratorem moich danych osobowych jest odpowiednio:

Wojewodztwo Lubelskie z siedzibg przy ul. Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin dla zbioru nr 1.

Minister wiasciwy do spraw rozwoju regionalnego z siedzibg przy ul. Wspdlnej 2/4, 00-926 Warszawa dla
zbioru nr 2.

Przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki, o ktérych mowa w art. 6
ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 — dane
osobowe s3g niezbedne dla realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020 na podstawie:

rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r.
ustanawiajgcego wspdlne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spodjnosci, Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréow Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajgcego
przepisy ogdélne dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Funduszu Spdjnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz uchylajacego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 2 20.12.2013, str. 320, z p6zn. zm.),
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie
Europejskiego Funduszu Spotecznego i uchylajgcego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1081/2006 (Dz. Urz. UE
L3472 20.12.2013, str. 470, z pdzn. zm.),

Ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spéjnosci
finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U. z 2020 r. poz. 818 z pdzn. zm.),
rozporzadzenia wykonawczego Komisji (UE) nr 1011/2014 z dnia 22 wrzesnia 2014 r. ustanawiajgcego
szczegbtowe przepisy wykonawcze do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013
w odniesieniu do wzoréw stuzacych do przekazywania Komisji okreslonych informacji oraz szczegétowe
przepisy dotyczace wymiany informacji miedzy beneficjentami a instytucjami zarzgdzajgcymi,
certyfikujgcymi, audytowymi i posredniczgcymi (Dz. Urz. UE L 286 z 30.09.2014, str. 1).

Moje dane osobowe bedg przetwarzane wytacznie w celu:

udzielenia wsparcia uczestnikom projektu z uwzglednieniem rekrutacji, dziatan informacyjnych,
monitorowania, sprawozdawczosci, ewaluacji, kontroli i audytu prowadzonych w zakresie projektu —
dotyczy zbioru nr 1.

. realizacji projektu, w szczegdlnosci potwierdzania kwalifikowalnosci wydatkéw, udzielania wsparcia
uczestnikom Projektu, ewaluacji, monitoringu, kontroli, audytu, sprawozdawczosci oraz dziatan
informacyjno-promocyjnych, w ramach Programu — dotyczy zbioru nr 2.

Moje dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania:
Instytucji Zarzadzajgcej RPO WL 2014-2020, ktérej funkcje petni Wojewddztwo Lubelskie z siedzibg przy ul.
Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin,

. Beneficjentowi realizujgcemu projekt:Gmina Kock, ul. Jana Pawta 11 29, 21-150 Kock
podmiotom, ktére na zlecenie beneficjenta uczestniczg w realizacji projektu: Dom Kultury im. Anny z
Sapiehdw Jabtonowskiej w Kocku, ul. Apteczna 4, 21-150 Kock®.

! Podpunkt c nalezy wykaza¢, w przypadku, gdy beneficjent powierzyt przetwarzanie danych osobowych podwykonawcy.
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Moje dane osobowe mogg zosta¢ powierzone podmiotom realizujgcym badania ewaluacyjne lub kontrole
i audyt RPO WL 2014-2020 na zlecenie ministra wtasciwego do spraw rozwoju regionalnego, Instytucji
Zarzadzajacej lub beneficjenta.

Moje dane moga zostaé udostepnione Prezesowi Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych na podstawie art. 71
ust. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spéjnosci
finansowanych w perspektywie finansowej 2014—-2020 w zwigzku z realizacjg zadan wynikajgcych z art. 50
ust. 3ai 3c ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz. U. z 2020 r. poz.
266, z pozn. zm.).

Podanie danych jest warunkiem koniecznym otrzymania wsparcia, a odmowa ich podania jest
rownoznaczna z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach projektu.

W terminie do 4 tygodni po zakonczeniu udziatu w projekcie przekaze beneficjentowi dane dotyczgce
mojego statusu na rynku pracy oraz informacje na temat udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu oraz
uzyskania kwalifikacji lub nabycia kompetencji.

W ciggu trzech miesiecy po zakonczeniu udziatu w projekcie udostepnie dane dot. mojego statusu i
sytuacji na rynku pracy, a takze informacje na temat: udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu, uzyskania
kwalifikacji lub nabycia kompetencji oraz innych zmian, ktére nastgpity w procesie aktywizacji spoteczno-
zawodowej.2

Moje dane osobowe bedg przetwarzane w Centralnym systemie teleinformatycznym SL2014 zgodnie z
Wytycznymi w zakresie warunkéw gromadzenia i przekazywania danych w postaci elektronicznej na lata
2014-2020.

Moje dane osobowe bedg przechowywane do czasu rozliczenia Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego 2014-2020 oraz zakonczenia archiwizowania dokumentacji.

Moge skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych wysytajgc wiadomos¢ na adres email:
iod@lubelskie.pl (I0D w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Lubelskiego) lub iod @mfipr.gov.pl (10D
w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej).

Mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Mam prawo dostepu do tresci swoich danych.

Mam prawo zgdania sprostowania swoich danych lub zgdania ograniczenia ich przetwarzania.

Mam obowigzek zaktualizowa¢ moje dane teleadresowe w przypadku, gdy ulegng one zmianie przed
zakonczeniem udziatu w projekcie.

Moje dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.

Moje dane osobowe nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Uwagi dotyczace formularza zgtoszeniowego uczestnika projektu i przetwarzania szczegélnych kategorii
danych osobowych:
W celu rozpoczecia udziatu osoby w projekcie niezbedne jest podanie przez nig lub jej opiekuna prawnego
danych w zakresie okreslonym w zatgczniku nr 13 do Wytycznych w zakresie warunkow gromadzenia i
przekazywania danych w postaci elektronicznej na lata 2014-2020.
Osoba zgtaszajaca sie do projektu moze odméwié podania szczegdlnych kategorii danych osobowych w
zakresie:
a. Osoba nalezgca do mniejszosci narodowej lub etnicznej, migrant, osoba obcego pochodzenia
b. Osoba z niepetnosprawnosciami
c. Osoba w innej niekorzystnej sytuacji spotecznej
Niekompletnos¢ danych w ww. zakresie nie oznacza niekwalifikowalnosci danego uczestnika z wyjatkiem
sytuacji, kiedy projekt skierowany jest do grup charakteryzujgcych sie przedmiotowymi cechami, wowczas
odmowa ta skutkuje brakiem mozliwosci weryfikacji kwalifikowalnosci uczestnika oraz prowadzi do
niezakwalifikowania sie do udziatu w projekcie.

2 Dotyczy projektow, w ktérych wystepuje obowigzek monitorowania efektywnosci zatrudnieniowej, spotecznej lub zawodowe;.
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IIl. Oswiadczenie dotyczgce szczegdlnych kategorii danych osobowych: (nalezy zaznaczy¢ wtasciwe pole w
ramach kazdego punktu)

1) Czy nalezysz do mniejszosci narodowej lub etnicznej, jeste$ migrantem lub osobg obcego
pochodzenia?
O Tak O Nie O Odmawiam podania informacji
2) Czy jestes osobg z niepetnosprawnosciami?
O Tak O Nie O Odmawiam podania informacji
3) Czy jeste$ osobg w innej niekorzystnej sytuacji spotecznej niz wymienione powyzej w punktach 1i 2
(moze to by¢ np. bezdomnos¢, wykluczenie z dostepu do mieszkan, pochodzenie z obszaréw wiejskich,
wyksztatcenie ponizej podstawowego pomimo wieku typowego dla ukonczenia szkoty podstawowej
lub inne cechy powodujace wykluczenie spoteczne)?
O Tak O Nie O Odmawiam podania informacji
MIEISCOWOSC IDATA CZYTELNY PODPIS UCZESINIKA PROJEKTU
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Zatacznik nr 6 do Regulaminu projektu ,,Pogodna jesien, kluby seniora w gminie Kock”

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»Pogodna jesien, kluby seniora w gminie Kock”
realizowanym przez Gmine Kock, ul. Jana Pawta Il 25, 21-150 Kock
w ramach Osi priorytetowej 11 Wtgczenie spoteczne Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020 Priorytet inwestycyjny 9iv Utatwianie dostepu do przystepnych cenowo,
trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych swiadczonych w interesie
ogdlnym Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne na podstawie umowy o dofinansowanie nr
221/RPLU.11.02.00-06-0030/20-00 podpisanej z Samorzagdem Wojewddztwa Lubelskiego.

Ja nizej podpisany/a
(imie i nazwisko)

Zamieszkaty/a

(adres zamieszkania)

Oswiadczam, ze spetniam kryteria kwalifikowalnosci uprawniajgce do udziatu w projekcie,
tzn.:

a) wiek 60 lat i wiecej

b) zamieszkanie na terenie Gminy Kock

c) osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (niesamodzielna)

d) osoba wykluczona i zagrozona ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

Jednoczesnie oSwiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Projektu i akceptuje jego
warunki.

Oswiadczam, pod rygorem odpowiedzialnosci karnej, ze podane przeze mnie w
dokumentach aplikacyjnych do projektu dane sg zgodne ze stanem faktycznym i prawnym.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU
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