UCHWALA NR 0007.XXVII. 200.2022
RADY MIEJSKIEJ W KOCKU
z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 2 2022 1. poz. 559), art. 4! ust. 2 i 2a ustawy z dnia 28 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.), art. 10
ust. 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050, z p6zn.zm.) Rada Miejska w Kocku uchwala, co nastepuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kock i Kierownikowi Osrodka
Pomocy Spolecznej w Kocku.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
/- Janusz Bilski



Zalacznik do uchwaty Nr 0007.XXV11.200.20022 Rady Miejskiej w Kocku z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025.

Gminny Program Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2022-2025

Wprowadzenie

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1956,
z pdzn. zm.) okre$la zadania z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich finansowania.
Wskazuje réwniez jednostki samorzadu terytorialnego, jako realizatorow tych zadan. Wprowadza
jednoczesnie zmiany w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.) okreslajac, iz realizacja
zadan w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i powinna uwzgledniaé cele
operacyjne, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan
wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna o0sob uzaleznionych od alkoholu oraz
przeciwdziatanie narkomanii. Dziatania te prowadzone s3 w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Program jest powiazany z realizacja zadan gminy z zakresu przeciwdzialania narkomanii. Okres$la
cel, zadania oraz dziatania majace na celu ich realizacje.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 jest kontynuacja zadan realizowanych w latach
ubiegtych w dwoch odrebnych programach: Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii 1 okresla
sposob realizacji zadan wasnych gminy wynikajacych z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119,
z pdzniejszymi zmianami), a takze zadan wynikajacych z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z p6zn. zm.).

Zgodnie z zasada profilaktyki uniwersalnej dziatania okreslone w niniejszym Programie
kierowane sg do wszystkich mieszkancow Gminy Kock z uwagi na to, iz kazdy spotyka sie¢
z problematyka uzaleznien. Zgodnie z zasada profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci dziatania
w ramach Programu skierowane sg do dzieci 1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem, ich rodzicow
1 nauczycieli, czy osob dorostych zagrozonych uzaleznieniem. W mys$l zasady profilaktyki
wskazujacej dzialania skierowane sa do 0sob uzaleznionych, w tym os6b pijacych alkohol w sposob
ryzykowny 1 szkodliwy, osob wspotuzaleznionych, os6b uzywajacych Srodki psychoaktywne,
psychotropowe, narkotyki, $rodki zastepcze, w sposob szczegdlny zagrozone uzaleznieniami
behawioralnymi oraz ofiar przemocy. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii realizowany jest przez Burmistrza Miasta Kock
przy wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi gminy, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi osobami fizycznymi
1 prawnymi dziatajacymi na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Podstawa prawna i merytoryczna programu
Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz



=
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Przeciwdzialania Narkomanii realizowany jest w oparciu o nastgpujace akty prawne i wytyczne:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119, z pdzn. zm);

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.2050,
Z pdzn.zm.);

3) ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372,
z pozniejszymi zmianami);

4) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.
U. 22020 r. poz. 1057, z p6zn. zm);

5) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 305,
Z pOzn. zm);

6) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956, z
pozn.zm.).
Zatozone cele w programie uwzgledniajg cele operacyjne okreslone w Narodowym

Programie Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021, poz. 642, z p6zn.zm.).

I. Cele Programu.
Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.
Edukacja personelu, ktory realizuje zadania zwigzane z profilaktyka i realizacja zadan w tematyce
uzaleznien.
Okreslenie kierunkoéw lokalnych dziatan zmierzajacych do zapobiegania, badz zmniejszania
rozmiaro6w negatywnych zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw, §rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych 1 NSP, czy behawioralnych.
Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu, narkotykow, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP oraz mozliwos$ci radzenia
sobie z juz istniejacymi problemami.
Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych.
Wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami, organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP oraz behawioralnych.

Il. Zadania Programu.
Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i edukacyjnej wérod dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych.
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem, a takze dotknigtych przemoca w rodzinie.
Udzielanie pomocy interwencyjno - wspierajacej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuje
przemoc w rodzinie.
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych realizujacych zadania
zapisane w gminnym programie.
Wspieranie dzialan szkot, instytucji 1 organizacji pozarzadowych, $rodowisk abstynenckich
kreujacych wlasciwe wzorce 1 popularyzacj¢ zdrowego stylu zycia.
Promowanie wlasciwych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania zjawisku narkomanii, przestgpczos$ci 1 przemocy
w rodzinie.

I11. Formy realizacji.
1. Formy realizacji zadan z zakresu profilaktyki wsrod dzieci i mlodziezy:

1) zadania, o ktérych mowa w ust.l1, beda realizowane przede wszystkim w placowkach
oswiatowo - wychowawczych, placowkach przykoscielnych, swietlicy srodowiskowej oraz
podczas imprez masowych;

2) realizacja nastapi w szczegoOlnosci poprzez:

a) edukacje o szkodliwo$ci stosowania alkoholu, narkotykoéw, s$rodkéw odurzajgcych,



f)
9)
h)

i)
)

substancji  psychotropowych, $rodkéw zastgpczych 1 NSP, czy ryzykowanych
zachowaniach prowadzacych do uzaleznien behawioralnych przez dzieci i miodziez
w ramach realizacji programoéw okreslanych w szkolnych programach nauczania
z wykorzystaniem §rodkéw audiowizualnych i literatury fachowej,

realizacj¢ programéw specjalistycznych edukacyjno - profilaktycznych takich jak:
,Spojrz inaczej”, ,, NOE”, ,,Zyj normalnie”, ,,Jestem sobg - nie pije” 1 innych w miarg
potrzeb,

spotkania uczniow z policjantami, terapeutami, profesjonalistami w  dziedzinie
uzaleznien,

rozmowy indywidualne z uczniami i ich opickunami, wizyty w domach uczniow
z rodzin wieloproblemowych,

wspieranie merytoryczne 1 finansowe organizacji zaj¢¢  profilaktyczno -
wychowawczych i1 obozow dla dzieci z rodzin zagrozonych lub dotknigtych problemem
uzaleznien,

kontrole przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem nieletnich,

organizowanie imprez kulturowo - sportowych z elementami profilaktyki, promujacych
zdrowy styl zycia bez uzywek,

organizowanie réznych form edukacji takich jak: warsztaty, prelekcje, szkolenie
nauczycieli - wychowawcow w zakresie realizacji programow profilaktycznych, jak
1 w zakresie og6lnej wiedzy o uzaleznieniach,

promowanie wsrdod mtodziezy wlasciwych, zdrowych postaw i zachowan,

umozliwianie milodziezy uczestnictwa w zajgciach pozalekcyjnych bedacych
alternatywna forma spedzania czasu wolnego.

2. Formy realizacji zadan z zakresu profilaktyki dla dorostych:

1) zadania, o ktérych mowa w ust. 2, majg na celu ograniczenie nadmiernego spozywania
alkoholu, zmiang struktury i obyczajow przy ich konsumpcji, poznanie czynnikéw ryzyka
oraz niedawanie zlego przykladu miodemu pokoleniu poprzez naduzywanie alkoholu
narkotykow, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych
1 NSP, czy ryzykowanych zachowan prowadzacych do uzaleznien behawioralnych;

2) zadania bedg obejmowac:

a)
b)

c)
d)

rozw0] edukacji publicznej poprzez popularyzacje wiedzy na temat szkodliwos$ci
spozywania alkoholu oraz wynikajacych z tego zagrozen,

wspieranie inicjatyw propagujacych zdrowy tzn. trzezwy styl zycia podejmowanych
przez instytucje, stowarzyszenia abstynenckie, parafie katolickie i organizacje
spoteczne,

prowadzenie 1 wspieranie dziatalnosci punktu informacyjno — konsultacyjnego

d.s. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i poradnictwa odwykowego w Kocku,
pedagogizacj¢ rodzicow w placéwkach o§wiatowych poprzez organizacje warsztatow,
szkolen, wyglaszanie prelekcji przez psychologéw 1 pedagogdéw oraz spotkania
z cztonkami klubow abstynenckich, czy osob specjalizujacych si¢ w tej dziedzinie,
indywidualne rozmowy wychowawcéw i1 pedagogdéw szkolnych z rodzicami lub
opiekunami naduzywajacymi alkoholu 1 zaniedbujagcymi obowiazki rodzicielskie lub
bedacymi sprawcami przemocy,

motywowanie rodzicow 1 opiekundw do podejmowania pracy zarobkowej i spoteczne;j
jako jednej z form zagospodarowania czasu wolnego i oddziatywania w ten sposob na
mtode pokolenie,

przeciwdziatanie ukrytym formom reklamy napojow alkoholowych,

kontrole przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych,

organizowanie masowych imprez bezalkoholowych,

szkolenie cztonkoéw komisji oraz pracownikow instytucji wspotdziatajacych przy



realizacji programu.
3. Formy realizacji zadan z zakresu rozwigzywania problemoéw z zakresu uzaleznien
w stosunku do 0s6b dorostych i nieletnich podejrzewanych o uzaleznienie i uzaleznionych:
1) zadania, o ktorych mowa w ust. 3, majg na celu uczenie trzezwego zycia z istniejgcym juz
uzaleznieniem, wytwarzanie w sobie na nowo mechanizméw pracy i funkcjonowania
w spoteczenstwie oraz w rodzinie;
2) zadania bedg obejmowac:
a) motywowanie w punkcie informacyjno - konsultacyjnym os6b uzaleznionych do
podjecia leczenia odwykowego, a os6b naduzywajacych do ograniczenia ilo$ci
1 czestotliwosci spozywania alkoholu, narkotykoéw, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych 1 NSP, czy ryzykownych zachowan
prowadzacych do uzaleznien behawioralnych,
b) realizacj¢ programéw terapeutycznych/odwykowych dla o0s6b uzaleznionych
w osrodkach terapii uzaleznien i oddziatach odwykowych,
C) przeprowadzanie sesji grupowych zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,
psychologicznego poradnictwa indywidualnego,
d) utrzymanie bazy lokalowej punktu informacyjno - konsultacyjnego i miejsc spotkan
grup AA na terenie gminy,
e) zakup literatury fachowej oraz niezbednego wyposazenia do prowadzenia zajec
w punkcie informacyjno - konsultacyjnym,
f) uczestnictwo o0sob leczacych sig i ich rodzin w masowych imprezach trzezwosciowych
(zloty trzezwosciowe w Czestochowie i Licheniu oraz rocznice klubow abstynenckich),
g) kierowanie przez komisje¢ spraw o zastosowanie przez sad obowigzku leczenia
odwykowego wobec 0s6b uzaleznionych, odmawiajacych podje¢cia dobrowolnie leczenia
odwykowego,
h) zawiadamianie prokuratury i policji, w przypadku stwierdzenie stosowania przemocy
w rodzinie.

4. Formy realizacji zadan w stosunku do czlonkéw rodzin os6b uzaleznionych na rzecz
zmiany nieprawidlowego funkcjonowania rodziny z osoba uzalezniona:
1) zadania, o ktorych mowa w ust. 4, majg na celu udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja
problemy zwigzane z uzaleznieniem, pomocy psychologicznej i prawne;j;
2) zadania bedg obejmowac:
a) prowadzenie grupowych i indywidualnych zajg¢ samopomocowych dla o0sob
wspotuzaleznionych,
b) prowadzenie grupowych zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
uzaleznien,
C) zorganizowanie obozu terapeutyczno - edukacyjnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
wieloproblemowych,
d) pehienie dyzuré6w przez konsultanta i psychologa w punkcie informacyjno -
konsultacyjnym w zakresie poradnictwa odwykowego i przemocy w rodzinie,
e) przeprowadzenie rozméw profilaktyczno - ostrzegawczych przez policjantow
z Komisariatu Policji w Kocku 1 konsultanta d.s. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
I poradnictwa odwykowego.

IV. Srodki do realizacji zadan objetych programem.
Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Kocku sg $rodki finansowe budzetu gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych.

V. Podmioty realizujgce zadania objete programem.
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kocku.



2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Kocku.

3. Szkota Podstawowa im. Gen. Franciszka Kleeberga w Kocku.

4. Niepubliczna Szkota Podstawowa im. H. Sienkiewicza w Talczynie.

5. Zesp6t Szkot im. Jana Pawta II w Poizdowie.

6. Zespot Szkot w Kocku.

7. Osrodki Terapii Uzaleznien.

8. Grupa AA w Kocku.

9. Centrum Medycyny Rodzinnej i Specjalistycznej w Kocku.

10. Dom Kultury im. Ks. Anny z Sapiehéw Jabtonowskiej w Kocku.

11. Klub Sportowy ,, Polesie” w Kocku.

12. Komisariat Policji w Kocku.

13. Sad Rejonowy w Lubartowie.

14. Prokuratura Rejonowa w Lubartowie.

15. Starostwo Powiatowe w Lubartowie — PCPR.

16. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Lubartowie.

17. Parafia WNMP w Kocku.

18. Parafia J. Chrzciciela w Poizdowie.

19. Komenda Powiatowa Policji w Lubartowie.

20. Niepubliczne Przedszkole w Kocku.

21. Niepubliczne Przedszkole ,, Martynka” w Kocku.

22. Stowarzyszenia ,, MONAR” i ,,AGAPE .

23. Towarzystwo Walki z Kalectwem - Oddziat w Kocku.

24. Koto PZW ,, Leszcz” w Kocku.

25. Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w Kocku.

26. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

27. Biuro Ogolnopolskiego Porozumienia ,, NIEBIESKA LINIA”.

28. Osoby fizyczne 1 instytucje zajmujace si¢ szkoleniem grup zawodowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz przemocy domowej poprzez zatrudnienie ich do realizacji
wybranych zadan wynikajacych z biezacych potrzeb.

29. Inne instytucje, osoby fizyczne czy organizacje spoteczne zajmujace si¢ zagadnieniem
profilaktyki uzaleznieh oraz przemocy domowej, ktore nie zostaly wyzej wskazane,
a zasadnym bedzie ich uczestnictwo w realizacji zadafh zawartych w gminnym programie.

VI. Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Kocku
1. Za udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych kazdemu
cztonkowi przystuguje jednorazowe wynagrodzenie brutto w wysokosci 100 zi.
2. Za udziat w zespole kontrolujacym punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przyshuguje
jednorazowe wynagrodzenie brutto w wysokosci 100 zt.
3. Za udzial w posiedzeniu motywujacym osoby uzaleznione i cztonkoé6w ich rodzin do leczenia,
kazdemu cztonkowi uczestniczagcemu przystuguje wynagrodzenie brutto w wysokosci 100 zt.

VII . Postanowienia dodatkowe.
Komisja konkursowa do rozpatrywania ofert na realizacj¢ zadan wynikajacych z Gminnego
Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kocku.

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
/-1 Janusz Bilski



Preliminarz wydatkow na 2022 r.

WPLYWY Z DOCHODOW WEASNYCH GMINY 147.000 zt
WYDATKI:
1. Wydatki Komisji /wynagrodzenia, opinie biegtych, wydatki rzeczowe, szkolenia i inne

koszty/ 10.000 z1

. Wydatki zwigzane z upowszechnianiem kultury fizycznej, sportu i rekreacji wsrod

dzieci 1 mlodziezy w ramach =zaje¢ pozalekcyjnych, dla o0so6b dorostych jako
alternatywnej formy spedzania czasu wolnego 1 profilaktyki zdrowotnej oraz
przeciwdziatania patologiom spotecznym 42.000 zt

Programy profilaktyczne dla dzieci 1 mtlodziezy realizowane w instytucjach
o$wiatowych 30.000 zi

Wydatki zwigzane z upowszechnianiem kultury i sztuki oraz innych alternatywnych
form spedzania czasu wolnego wsrdéd dzieci, miodziezy 1 dorostych w celu
przeciwdziatania patologiom spolecznym i skutkom naduzywania alkoholu 35.000 zi

Utrzymanie punktu informacyjno - konsultacyjnego /zakup literatury fachowej,
wyposazenia/ 1000 z1

Zakup uslug na realizacje¢ programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych od
alkoholu i obstuge punktu informacyjno - konsultacyjnego, udzielanie porad, informacji
i konsultacji 19.000 zi

Wspieranie $rodowisk trzezwosciowych poprzez organizowanie wyjazdow na zloty
trzezwosciowe /Czgstochowa, Lichen/, mityngi srodowisk abstynenckich
10.000 zt

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
/-I Janusz Bilski



